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Name & Wirkung der einzelnen Buschbliiten (Quelle
Ian White)

Alpine Mint Bush

Hilft Menschen, die in sozialen oder heilenden Berufen arbeiten, sich
vor dem Ausbrennen zu schiitzen.

Negativ: Geistige und emotionale Erschopfung, Mangel an Freude, die
Verantwortung fiir andere als Last empfinden.

Positiv: Revitalisierung, Freude, Erneuerung.

Beschreibung: Die australische Buschbliiten Essenz arbeitet auf der
geistigen und emotionalen Ebene. Sie ist fiir Menschen bestimmt, die
Heilberufe ausiiben, die in Bereichen der Krankenpflege und
Krankenverwaltung arbeiten und in Pflegesituationen eine groBe
Verantwortung fiir andere Personen tragen. Diese Menschen geben
physisch und emotional viel von sich selbst, horen oftmals anderen in
ihren Schmerzen und ihrer Not zu. Deshalb besteht die Gefahr von
Erschopfung und Enttaduschung. Sie konnen an einem Punkt der
Miidigkeit ankommen, an dem sie merken, dass sie ihre Lebensfreude
verloren haben. Alpine Mint Bush kann diese Menschen wieder
revitalisieren, neuen Enthusiasmus in ihr Leben bringen und neue
Freude fiir die Arbeit wecken.
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Angelsword

Verhilft zu klarer Kommunikation mit dem Hoheren Selbst und lasst
negative Energie frei, so dass man die eigene spirituelle Wahrheit
erlangen kann.

Negativ: Storung der wahren spirituellen Verbindung zum hoheren
Selbst, Besessenheit, spirituelle Verwirrung.

Positiv: Spiritueller Wahrnehmungssinn, Zugang zu Fahigkeiten aus
friitheren Leben, Auflosung negativer psychischer Energien, klare
spirituelle Kommunikation.

Beschreibung: Die Essenz hilft, die eigene spirituelle Wahrheit zu
erkennen, indem jegliche Verwirrung oder Falschinformation
abgetrennt wird. So unterstiitzt sie dabei, den Wahrheitsgehalt
'gechannelter' Nachrichten zu erkennen. Betrachtet man die Bliite von
der gegeniiberliegenden Seite, so gleicht sie einem Monch in seiner lila
Robe. Der Eindruck wird durch den gelben Bliitenstaub an der Stelle
des Stirnchakras noch verstarkt. Diese Essenz ermoglicht den Zugang
und Zugriff auf Fahigkeiten, die man in friitheren Leben bereits
erworben hat. Angelsword beschiitzt vor auBeren Einfliissen und
Wesenheiten, so dass man ohne Storungen klare Informationen von
seinem Hoheren Selbst empfangen kann. Wahrend Fringed Violet eine
beschadigte Aura wiederherstellt, reinigt Angelsword von Energien, die
in die gedffnete Aura gelangt sind.

Autum Leaves
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Die aus Herbstlaub gewonnene Essenz erleichtert die Transformation
von der materiellen in die spirituelle Welt.

Ausgangsessenz fiir die Autumn Leaves Essenz sind Blatter, die im
Herbst an einem geweihten Ort gesammelt werden - genau zu dem
Zeitpunkt, wenn sie vom Baum fallen.

Negativ: Schwierigkeiten beim Ubergang aus der irdischen in die
geistige Welt.

Positiv: Loslassen und Weitergehen, wachsendes Bewusstsein und
Kommunikation mit lieben Verstorbenen.

Beschreibung: Autumn Leaves ist eine begleitende Essenz, sie macht
es moglich tiber Ohr, Auge und Gefiihl Kontakt mit der 'anderen’ Seite
aufzunehmen und sich auf deren Fiihrung und Kommunikation
einzulassen. Diese Essenz verstarkt auf tiefer Basis das Loslassen und
Weitergehen.

Banksia Robur

Hilft Menschen, die normalerweise voller Enthusiasmus und Energie
sind, den zeitweiligen Verlust ihres Schwunges zu iiberwinden.
Negativ: Entmutigt, lethargisch, frustriert.

Positiv: Lebensfreude, Enthusiasmus, Interesse am Leben.
Beschreibung: Die Essenz hilft bei zeitweiser Motivationsschwache
oder Lustlosigkeit, die durch Erschopfung, Enttauschung oder
Frustration hervorgerufen wurde. Im Gegensatz zu Old Man Banksia
starkt diese Essenz Menschen, die sonst recht dynamisch sind. Banksia
Robur fiihrt sie aus ihrem Tief und gibt ihnen wieder festen Boden unter
den Fiien, damit sie weitermachen konnen. Sieben Tropfen einem
Wannenbad zugesetzt, erhoht die Wirksamkeit der Essenz, indem sie
von Negativitat befreit.

Korperlich: hilft bei chronischer (postviraler) Mudigkeit
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Bauhinia

Bei Sturheit, innerem Widerstand und Abneigung gegeniiber Neuem.
Negativ: Widerstand gegen Veranderung, Starrheit, Zogern.
Positiv: Akzeptanz, geistige Offenheit.

Beschreibung: Die Essenz hilft neue Konzepte und Ideen
anzunehmen, wenn anfanglich Zogern oder Abneigung vorherrschen.
Bauhinia wirkt unterstiitzend im Umgang mit Menschen, die einen
verargern oder denen man ablehnend gegeniiber steht. Bei neuen
Nachbarn anderer Nationalitat kann es sein, dass es schwierig ist, deren
Sitten und Gebrauche zu akzeptieren. Diese Bliite ist ebenso fiir altere
Menschen geeignet, die in ihren Bahnen festgefahren sind.
Korperlich: steuert Bauhinische Klappe (Verdauung)

Billy Goat Plum

Baut Gefiihle des Abscheus und Ekels des eigenen Korpers gegeniiber
ab, Schamgefiihle nach Sex werden gemildert.

Negativ: Schamgefiihl, unfihig seinen Korper zu akzeptieren,
korperliche Abscheu.

Positiv: Sexuelles Vergniigen und Freude, sich selbst und seinen
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Korper akzeptieren, geistige Offenheit.

Beschreibung: Billy Goat Plum wird bei Schamgefiihlen eingesetzt
und wenn man sich selbst schwer annehmen kann oder gar selbst hasst.
Weiterin wird die Essenz bei Menschen verwendet, die Sex
verabscheuen, schmutzig finden und sich danach unrein fithlen oder
eine Abscheu vor anderen physischen Aspekten haben, wie Akne,
Ekzemen oder grofen Narben.

Korperlich: duBerliche Behandlung von Akne

Black Eyed Susan

Ermoglicht hektischen, ungeduldigen Menschen sich zu beruhigen und
innere Fiihrung zu finden.

Negativ: Ungeduld, immer auf dem Sprung, iiberengagiert, ewiges
Kampfen

Positiv: Fahigkeiten in sich zu gehen und still zu werden, langsamer
werden, nicht mehr hetzen, innerer Frieden.

Beschreibung: Black-Eyed-Susan ist fiir ungeduldige Menschen
geeignet oder fiir diejenigen, die immer "unter Druck' stehen. Sie sind
stets in Hetze und laden sich stindig neue Verpflichtungen auf. Diese
Bliitenessenz hilft diesen Menschen einen Gang zuriickzuschalten sowie
ihren ruhenden Pol, die innere Fiihrung und Ruhe zu finden.
Korperlich: hilft bei ADS bei Kindern
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Bluebell

Fiir Menschen, die von ihren Gefiihlen abgeschnitten sind und die alles
unter Kontrolle haben miissen.

Negativ: Angst vor Entbehrungen, Gier, Starrheit

Positiv: Offnung des Herzens, Glaube an Fiille, universelles Vertrauen,
Freude am Teilen, bedingungslose Liebe.

Beschreibung: Bluebell hilft unsere Herzen zu 6ffnen. Die
Buschbliiten Essenz ist fiir diejenigen Menschen, die sich von ihren
Gefiihlen abgeschnitten fiihlen, obwohl sie da sind und nur im Inneren
unterdriickt werden. UnterbewuBt befiirchten diese Menschen, dass
Thre Gefiihle der Liebe, Freude etc. begrenzt und nicht erneuerbar sind.
Deshalb zeigen sie sie nicht. Sie leben aus einer unbewussten Angst
heraus, dass sie im Leben zu kurz kommen konnten und dass sie nicht
iiberleben wiirden, wenn sie ihren Anteil loslassen. Diese Angst zeigt
sich in kontrollierendem, kaltem und formlichem Benehmen.
Korperlich: gut fiir Venen + Herz

Boab

Schafft Zugang zu negativen emotionalen und mentalen
Familienmustern, so dass deren Anteil am eigenen Verhalten und
Fiihlen deutlich wird.Negativ: Eingebunden sein in negative
Familienmuster, Opfer von Missbrauch und Vorurteilen

Positiv: Personliche Freiheit durch Loslassen von Familienmustern,
Bereinigen von anderen, nichtfamilidren, negativen karmischen
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Verbindungen.

Beschreibung: Die Buschbliiten Essenz ist eine der kraftvollsten aller
Bushbliiten Essenzen und bringt tiefgreifende Veranderungen hervor.
Boab klart negative emotionelle und mentale Familienmuster, die von
einer Generation zur nachsten iibergehen. Boab findet den Zugang zu
diesen zentralen Mustern und den sich daraus ergebenden
Glaubenssitzen und klart sie. Die Essenz ist besonders vorteilhaft fiir
diejenigen, die Missbrauch oder Vorurteile durch andere erfahren
haben. AuBerdem erhellt Boab die negativen karmischen Verbindungen
zwischen Menschen. Verwendet man die Essenz als Spray -besonders in
Kombination mit Fringed Violet, Angelword und Lichen- so konnen
negative Energien sehr effektiv bereinigt werden. Diese Bliite hilft die
Ketten zu sprengen, die seit Tausenden von Jahren das menschliche
Bewusstsein fesseln.

Boronia

Lost Obsessionen auf und verhilft zu einem klaren Verstand.
Negativ: Quilende Gedanken, Sehnsucht, Schmachten, gebrochenes
Herz

Positiv: Klarheit, Gelassenheit, kreative Visualisierung.
Beschreibung: Boronia ist zur Losung von Zwangsvorstellungen
bestimmt und fiihrt zu Klarheit und Fokussierung von Gedanken,
Begebenheiten, Dingen oder Ideen, die festgefahren sind. In der
Kombination mit Bottlebrush wirkt die Buschbliiten Essenz Boronia
unterstiitzend, um Gewohnheiten und Abhangigkeiten aufzubrechen
und wenn man sich am Ende einer Beziehung nach dem Partner
verzehrt. AuBerdem verstarkt Boronia die Zentrierung fiir kreative
Veranschaulichung.

Bereitgestellt durch: Rosi Lutz, Praxis Craniobalance Rheinstr. 11 7012 Felsberg 081
252 00 51 www.craniobalance.ch




balance.ch

Bottlebrush

Unterstiitzt Menschen wiahrend der groBen Veranderungen im Leben,
wie Rentenbeginn, Menopause, Schwangerschatft.

Negativ: Ungeloste Mutterprobleme, von einschneidenden
Lebensveranderungen iiberwaltigt sein (Schwangerschaft, Elternschatft,
hohes Alter, nahender Tod).

Positiv: Gelassenheit und Ruhe, mit Ereignissen fertig werden und
weitermachen, Forderung der Mutter-Kind-Beziehung.
Beschreibung: Bottlebrush hilft Menschen bedeutsame
Lebensianderungen z.B. Ruhestand, Wechseljahre, Pubertit, Tod zu
bestehen und mit dem Gefiihl des Uberwiltigtwerdens fertig zu werden,
das mit solchen Veranderungen einhergeht. Bottlebrush bereinigt die
Vergangenheit und macht es moglich weiterzugehen. Es wirkt
ausgezeichnet bei schwangeren Frauen und jungen Miittern, die sich
der neuen Aufgabe nicht gewachsen fiihlen. Die Buschbliiten Essenz
hilft wahrend der Schwangerschaft und bis nach der Geburt. Der Aufbau
der Mutter-Kind-Beziehung wird dabei unterstiitzt. Ebenfalls ist sie
hervorragend geeignet, um ungeloste Mutterproblematiken zu losen.
Korperlich: Zur Schmerzlinderung als Zusatz in Emergency Essence.
Bei Verdauuungsstorungen verbunden mit Bauschmerzen (in vielen
Fallen psychosomatisch).

Entleert und reinigt Dickdarm und sorgt fiir eine wirkliche Offnung
dieses lebenswichtigen Ausscheidungskanals.
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Bush Fuchsia

Bei Lernschwierigkeiten, Stottern, Nervositat vor offentlichem
Auftreten, Hemmung, die eigene Meinung zu vertreten.

Negativ: Sich abgeschaltet fiihlen, Nervositit bei 6ffentlichen Reden,
Ignorieren der eigenen Intuition, Unbeholfenheit

Positiv: Mut zu eigenen MeinungsauBerungen, Verstandlichkeit,
Verbindung zur Intuition, Integrieren von Informationen, Integration
weiblicher und mannlicher Aspekte.

Beschreibung: Diese Buschbliiten Essenz unterstiitzt
Problemlosungsprozesse und hilft der eigenen Intuition zu vertrauen.
Bush Fuchsia ermoglicht die Balance zwischen dem Logisch-Rationalen
und dem Intuitiv-Kreativen, d.h. sie bewirkt die Integration der
mannlichen und weiblichen Aspekte. Diese Bliite verleiht Mut und
Verstindlichkeit beim Sprechen in der Offentlichkeit und die Fahigkeit
eigene Uberzeugungen darzustellen.

Korperlich: Wirkt auf Ohren (Ohrgerausche, Tinitus), Schwindel,
Reisekrankheit und Storungen des Gleichgewichtsinnes.

Hilft seiner Intuition und Instinkten zu vertrauen und zu folgen.
Bringt linke + rechte Gehirnhalfte ins Gleichgewicht sowie Vorder- und
Hinterhirn.

Wirkt hervorragend bei Lernproblemen, Lese- u.
Rechtschreibeschwiche.

Nach Schlaganfillen werden Nervenbahnen wieder miteinander
verschaltet.
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Bush Gardenia

Bei Egozentriertheit, Unachtsamkeit, Unfahigkeit, auf andere Menschen
einzugehen.

Negativ: Schal gewordene Beziehungen, Selbstsucht, fehlendes
Bewusstsein.

Positiv: Leidenschaft, neues Interesse am Partner, verbesserte
Kommunikation.

Beschreibung: Bush Gardenia erneuert Leidenschaft und Interesse in
Partnerschaften. Paare, die sich auseinander gelebt haben und mit ihrer
eigenen Welt beschiftigt sind (Karriere, Leben, etc.), werden wieder
zusammengefiihrt. Es hat den Anschein, als riicke die Buschbliiten
Essenz den Partnern den Kopf zurecht, damit sie erkennen, was der
andere fiihlt und tut und um herauszufinden, was beide einander wieder
naher bringt. Bush Gardenia unterstiitzt nicht nur in Mann-Frau-
Beziehungen, sondern auch in familidaren Beziehungen.

Bush Iris

Bei Todesangst, materialistischen und atheistischen Gefiihlen,
Habsucht, tibermaBiger Sexualitat.

Negativ: Angst vor dem Tod, Materialismus, Atheismus, korperliche
Exzesse, Habsucht. .

Positiv: Erwachen der Spiritualitat, den Tod als Ubergang annehmen,
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lost Blockaden im Basis-Chakra und dem Vertrauenszentrum.
Beschreibung: Die Essenz oOffnet Menschen fiir die personliche
Spiritualitat, verschafft ihnen Zugang zu ihrer eigenen hoheren
Wahrnehmung und erlaubt der Dreifaltigkeit, in die Person
einzuflieBen. Diese Buschbliiten Essenz ist besonders fiir diejenigen
geeignet, die gerade mit Meditation oder einem bewussten spirituellen
Wachstum beginnen. Sie hilft auch bei Materialismus und/oder
Atheismus und bei tiefsitzender Todesangst. In der Todesstunde hilft
die Essenz der Seele, von der Erde zu den spirituellen Ebenen
aufzusteigen.

Korperlich: Starkt das gesamte Immunsystem.

Gut bei Wassereinlagerungen.

Reguliert die innere Uhr (Epiphyse) bei wenig Licht.

Korrigiert die Symptome eines tragen oder geschwachten
Lymphsystems und bringt eine deutliche Besserung des Befindens der
betroffenen Person (Mudigkeit, Lethargie, Tendenz zu
Hauterkrankungen z.B. Akne)

Christmas Bell

Bei einem Gefiihl von Mangel, bei Mangel an Verantwortung fiir eigene
Besitzungen.

Negativ: Mangel an Fiille, Entbehrungsgefiihle, mangelhafte Ordnung
des Eigentums.

Positiv: Hilft gewiinschte Ergebnisse sichtbar zu machen, unterstiitzt
die Lenkung auf materiellem Gebiet.

Beschreibung: Diese Buschbliiten Essenz unterstiitzt die
Beherrschung des Materiellen und die Verwaltung des Eigentums. Sie
hilft gewiinschte Erfolge sichtbar zu machen und ist auBerdem sehr
forderlich fiir jeden, der ein Gefiihl von Mangel hat.
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Crowea

Bei anhaltenden, diffusen Sorgen und Unzufriedenheit mit sich selber,
Stress, Gefiihl, aus dem Gleichgewicht geraten zu sein.

Negativ: Standiges Sich-Sorgen, sich nicht richtig fiihlen.

Positiv: Frieden und Ruhe, ausgeglichene, in sich ruhende
Personlichkeit, Klarheit {iber die eigenen Gefiihle.

Beschreibung: Diese Buschbliiten Essenz ist fiir Menschen, die sich
nicht ganz wohl in ihrer Haut fithlen und etwas aus dem Gleichgewicht
gekommen sind, insbesondere, wenn sie sich Threr Gefiihle nicht sicher
sind. Crowea ist auch bei Sorgen sowie Kummer sehr geeignet und
gerade fiir diejenigen, die immer besorgt sind, ohne die Angst genau
benennen zu konnen.

Korperlich: Reguliert die Salzsdureproduktion im Magen (férdert
Verdauung).

Gut bei Wehenschmerzen.Entspannt Muskeln (gut bei
Sportverletzungen).

Dagger Hakea

Bei verdrangten Ressentiments und Bitterkeit gegeniiber
Familienmitgliedern und Freunden sowie Liebenden.

Negativ: Arger, Emporung, Verbitterung gegeniiber
Familienangehorigen, Freunden oder Geliebten.

Positiv: Vergebung, Gefiihle offen ausdriicken.
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Beschreibung: Dagger Hakea Buschbliiten Essenz ist fiir Menschen,
die Ablehnung und Bitterkeit empfinden und die gegen nahestehende
Personen wie Familienmitglieder oder ehemalige Geliebte einen Groll
hegen, der haufig nicht offen gezeigt wird.

Korperlich: Stimuliert die Leber (Entgiftung). Hilft bei
Allergiebehandlungen* (auch in Kombination mit Crowea).

*Wenn Reizbarkeit, Verargerung oder Wut, die anderen gegenuber
empfunden werden, nicht selbst aufgelost werden kdnnen, bleiben sie
im Inneren und verwandeln sich in vergleichbare Rekationen, sprich
Unvertraglichkeit und AbstoRung, gegenuber Nahrungsmitteln oder
Umweltfaktoren wie Pollen.

Dog Rose

Bei nagenden Angsten beispielsweise vor Diebstahl, vor Héhen, vor
Aktivitaten wie Schwimmen. Hilft bei Unsicherheit im Umgang mit
anderen Menschen.

Negativ: Furchtsamkeit, Scheu, Unsicherheit, durch Menschen
beunruhigt, nagende Angste.

Positiv: Zuversicht, Selbstvertrauen, Mut, Fahigkeit das Leben besser
anzunehmen.

Beschreibung: Diese Buschbliiten Essenz findet Verwendung bei
Angsten: kleinen, nagenden Angsten, nicht bei Terrorgefiihlen. Thre
Uberwindung verstirkt den Fluss der Lebenskraft, erhoht die
Lebensqualitiat, den Mut und das Selbstbewusstsein. Diese Bliitenessenz
ist auch fir scheue, unsichere, schiichterne und nervose Menschen
geeignet.
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Dog Rose of the Wild Forces

Bei Angst die Kontrolle iiber die eigenen Gefiihle zu verlieren.
Schmerzen ohne ersichtliche Ursache.

Negativ: Angst, die Kontrolle zu verlieren. Hysterie, Schmerz ohne
ersichtliche Ursache.

Positiv: Ruhe und Sammlung bei innerem und duBerem Aufruhr,
emotionales Gleichgewicht.

Beschreibung: Die Essenz hilft, genau wie Dog Rose, bei Angsten. Sie
wird verabreicht bei Angst vor Kontrollverlust, wenn die inneren
Empfindungen oder duBeren Eindriicke so intensiv sind, dass das
Gefiihl entsteht vollig die Kontrolle zu verlieren. Auf hoherer Ebene
lehrt die Essenz die Kontrolle iiber die eigenen Emotionen zu gewinnen,
damit die natiirlichen Energien nicht durch Gefiihlsgewalt entstellt
werden.

Die Essenz bringt so starke Unterstiitzung, dass es moglich wird,
einfach alles loszulassen und sich ganz dem Wirken Gottes
anzuvertrauen. Auf einer hoheren Ebene lehrt Dog Rose of the Wild
Forces die Notwendigkeit, Kontrolle iiber die Gefiihle zu gewinnen,
damit hervorbrechende Emotionen einen nicht mehr aus dem inneren
Gleichgewicht bringen und die eigenen Energien in falsche Bahnen
leiten konnen. Bei emotionaler Uberforderung, wenn die Stimmung
emotional so aufgeladen ist, dass man Gefahr lauft, die Energie der
anderen Beteiligten zu iibernehmen.

Korperlich: Lindert korperlichen Schmerz, der ohne erkennbare
Ursache auftritt. Die Ursache kann in einem fritheren Leben liegen
(Verletzungen/Wunden).
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Five Corners

Bei geringer Selbstachtung, Ablehnung der eigenen Person,
mangelndem Selbstvertrauen, scheue Personlichkeit.

Negativ: Geringes Selbstwertgefiihl, Ablehnung der eigenen
Personlichkeit, zermiirbte bzw. in sich gekehrte Personlichkeit,
eintonige, farblose Kleidung.

Positiv: Liebe und Selbstakzeptanz, Feiern der eigenen Schonheit,
Frohlichkeit.

Beschreibung: Die Buschbliiten Essenz befreit von geringem
Selbstbewusstsein, mangelnder Zuversicht und verminderter
Selbstliebe. Starkt Selbstliebe + Selbstwertgeflinl und beendet dadurch
Selbstsabotage-Programme.

Flannel Flower

Bei Unbehagen bei Beriihrungen und korperlichem Kontakt, fehlendem
Feingefiihl vor allem bei Mannern.

Negativ: Abneigung gegen Beriihrung, mangelnde mannliche
Sensibilitat, Intimitat als unangenehm empfinden.

Positiv: Sanftheit und Sensibilitit bei Beriihrungen, Vertrauen,
offenheit, seine Gefiihle ausdriicken, Freude an korperlicher Akitivitat.
Beschreibung: Die Buschbliiten Essenz ist fiir Menschen, die
physischen Kontakt und Beriihrungen als unangenehm empfinden und
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oft Schwierigkeiten haben, ihre personlichen Grenzen aufrecht zu
erhalten. Sie hilft, den innersten Gefiihlen zu vertrauen und ihnen
Ausdruck zu verleihen. Sowohl Mannern als auch Frauen bringt diese
Essenz Freude und Vergniigen am korperlichen Kontakt. Hervorragend
dient Flannel Flower bei Mannern dazu, Zartheit, Sanftheit und
Behutsamkeit bei Beriihrungen zu wecken.

Freshwater Mangrove

Wenn ohne einen personlichen Erfahrungshintergrund geistige
Vorurteile gegen Einzelne oder Gruppen existieren.

Negativ: Durch iiberlieferte Erwartungen oder Vorurteile
verschlossenes Herz.

Positiv: Offenheit fiir neue Erfahrung, Menschen und wahrnehmbare
Veranderungen, gesundes Hinterfragen von traditionellen Werten und
Uberzeugungen.

Beschreibung: Die positiven Eigenschaften dieser Essenz bestehen
darin, mentale Vorurteile zu 16sen, wodurch dem Herzen erlaubt wird,
sich ohne Voreingenommenheit zu 6ffnen. Slender Rice hilft hingegen
bei Vorurteilen auf Grund von Erlebnissen, wiahrend diese Bliitenessenz
die vorgefasste Ablehnung ohne eigene Erfahrung korrigiert. Oft wurde
der Samen fiir diese Vorurteile bereits vor langer Zeit gesat, haufig vor
Generationen. Das geschieht z.B. in Landern, in denen religiose
Vorurteile iibernommen werden. Diese Essenz bietet die Moglichkeit
auf beiden Ebenen -der geistigen wie der gefiihlsmaBigen- offen zu sein
und all die gegenwartigen Veranderungen und )
Wahrnehmungsverschiebungen voll und ganz zu erleben. Offnet die
Wahrnehmung fiir nicht sichtbare Dinge, da die Erwartungshaltung
verandert wird.
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Fringed Violet

Bei Beschiadigung der Aura z.B. bei tiefer Trauer, Schock, einem
traumatischen Ereignis wie Vergewaltigung oder sexuelle Belastigung.
Negativ: Schadigung der Aura, Qual, Note, Leiden, unzureichender
psychischer Schutz.

Positiv: Beseitigung der Auswirkungen alter oder neuer schmerzlicher
Begebenheiten, heilt Schiden in der Aura, psychischer Schutz.
Beschreibung: Fringed Violet behandelt Schiaden in der Aura, die
durch Schock, Trauer oder Leiden ausgelost wurden, z.B. durch
Missbrauch oder titliche Bedrohungen und Ubergriffe. Die Buschbliiten
Essenz erhilt den psychischen Schutz aufrecht. Sie wirkt ausgezeichnet
bei Menschen, die von anderen ausgesaugt werden und auch bei
solchen, die unbewusst psychische Lasten anderer auf sich nehmen.
Fringed Violett befreit den Korper vom Schock. In Kombination mit
Flannel Flower oder Wisteria hilft sie wohltuend bei Missbrauch.

Green Essence

Die Green Essence wird aus den Stengeln und Blattern traditioneller
frischer griiner Krauter im selben Verfahren wie die Bliitenessenzen
hergestellt. Green Essence dient dazu, um den Organismus von Hefe-
und Schimmelpilzen und von Parasiten zu reinigen.

Negativ: Seelischer Stress verbunden mit Darm- und Hautstorungen.
Positiv: Reinigt bei Pilz- und Parasitenbefall. Allgemein reinigend.
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Beschreibung: Diese Essence sollte mindestens iiber einen Zeitraum
von 2 Wochen genommen werden und zwar dreimal taglich jeweils 5
Tropfen vor den Mahlzeiten. Bei Hautproblemen kann Green Essence
auch auBerlich angewendet werden. Dazu 7 Tropfen in ein Schiisselchen
mit Wasser geben, auf die betroffene Hautzone bringen und trocknen
lassen; zwei Wochen lang morgens und abends wiederholen. Alle 2 Tage
sollte die Mischung erneuert werden. Mit Green Essence kann auch
geduscht werden. Am wirksamsten ist dies morgens und abends iiber
die Dauer von 2 Wochen. Green Essence sollte niemals gleichzeitig
innerlich und auBerlich angewendet werden.

Green Spider Orchid

Fiir hoheres Lernen, Philosophie und tiefere Innensicht.

Negativ: Alptraume und Phobien von Erfahrungen aus fritheren
Leben, intensive bzw. negative Reaktionen beim Anblick von Blut.
Positiv: Telepathische Kommunikation, Fahigkeit Informationen bis
zum giinstigsten Zeitpunkt zuriick zu halten, Abstimmung.
Beschreibung: Green Spider Orchid hilft beim telepathischen
Arbeiten und stimmt die Person so ein, dass sie nicht nur fiir andere
Menschen, sondern auch fiir Wesenheiten und Reiche empfanglicher
wird. Die Essenz hilft spirituellen Lehrern, ihr Wissen weiterzugeben.
Sie gibt Entscheidungshilfe fiir den richtigen Zeitpunkt zum Austausch
tiber spirituelle Erkenntnisse, unvollendete Projekte und noch nicht
umgesetzte Ideen und wann es besser ist Stillschweigen zu bewahren.
Green Spider Orchid kann uns von Alptriumen, panischen Angsten
oder Phobien aus fritheren Leben befreien.
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Grey Spider Flower

Bei auBerordentlicher, traumatisierender Furcht.

Negativ: Panische Angst, Angst vor iibernatiirlichen und psychischen
Angriffen.

Positiv: Vertrauen, Gelassenheit, Mut.

Beschreibung: Grey Spider Flower unterstiitzt bei auBergewohlichen
Schockerlebnissen, besonders wenn sie durch lebensbedrohende
Vortfille oder psychische Angriffe hervorgerufen wurden. Die Essenz
hilft bei Panik und Alptraumen und stellt Glaube sowie Vertrauen
wieder her. Jedesmal, wenn Ian White diese Buschbliiten Essenz
herstellt, begegnet ihm eine Spinne. Das deckt sich mit der Theorie,
dass Spinnen einen Archetyp der Urangst darstellen.

Stellt Verbindung von Astral und physischen Korper wieder her, wenn
sie sich getrennt haben (z.B. durch hochste Angst oder Schrecken).

Gymea Lily

Fiir Menschen, die extrem stolz und arrogant sind.

Negativ: Arroganz, nach Aufmerksamkeit suchen, Begierde nach
Status und Glanz, dominante Personlichkeit, die sich iiber andere
hinwegsetzt.

Positiv: Demut, anderen erlauben sich zu duBBern und sich
einzubringen, andere bemerken und schatzen.

Beschreibung: Die Buschbliiten Essenz wird angewandt bei
iibermafigem Stolz und Arroganz. Denjenigen, die ihren Mitmenschen,
Schiilern oder Kollegen voraus sind, gibt sie die Kraft und hilft Thnen an
der Spitze zu bleiben. Auch fiir Personen mit einer sehr ausgepragten,
extrovertierten Personlichkeit oder fiir sehr dominante, fordernde und
sehr charismatische Personen, die ihren Willen durchsetzen, ist Gymea
Lily Essenz sehr vorteilhaft. Weiterhin ist sie fiir Menschen geeignet, die
gern gesehen und beachtet werden wollen sowie Glanz und Status
suchen.

Korperlich: Richtet die Wirbelsaule aus und auf (sehr gut geeignet als
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Unterstutzung fur Chiropraktiker + Orthopaden in der Praxis).

Hibbertia

Bei Fanatismus, Sturheit, Drang, andere vor allem durch Wissen zu
dominieren.

Negativ: Fanatisch beziiglich der Anspriiche an sich selbst. Getrieben,
Wissen zu erlangen, extreme Selbstdisziplin, Uberlegenheit.

Positiv: Zufrieden mit dem eigenen Wissen, Akzeptanz, das eigene
Wissen beherrschen und anwenden.

Beschreibung: Die Buschbliiten Essenz Hibbertia niitzt Menschen,
die streng und organisiert, auf Regeln bedacht oder sogar iibereifrig und
fanatisch mit sich selbst umgehen, bzw. die ihr Wissen nutzen, um die
Oberhand zu bekommen. Sie verschlingen standig Informationen und
Philosophien, ohne sie wirklich zu verarbeiten, um sich als bessere
Menschen darzustellen. Positiv betrachtet akzeptieren diese Menschen
sich selbst, ihr angeborenes Wissen und erworbene Erfahrungen, ohne
anderen iiberlegen sein zu wollen.

Korperlich: bei geistiger Starre — ein starrer Geist zieht einen starren
Korper nach sich oder starre Blutgefalle.

Illawarra Flame Tree
Bei Angst vor der Ubernahme von Verantwortung.
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Negativ: Gefiihl, zuriickgewiesen zu werden. Angst vor Verantwortung.
Positiv: Vertrauen, Engagement, sich auf sich selbst verlassen,
Anerkennung der eigenen Personlichkeit.

Beschreibung: Illawarra Flame Tree ist fiir Menschen, die sich
abgelehnt oder ausgeschlossen fiihlen. Diese Ablehnung wird tief und
quilend empfunden. Die Buschbliiten Essenz ist ebenso bei Ablehnung
der eigenen Person geeignet. Auch bei Besorgnis auf Grund neuer
Erfahrung, z.B. Elternschaft und bei Angst vor Verantwortung wirkt sie
hilfreich. Illawarra Flame Tree unterstiitzt den ersten Schritt.

Isopogon

Bei Senilitat, Vergesslichkeit, Unfahigkeit, aus der Vergangenheit zu
lernen.

Negativ: Unfahig, aus vergangenen Erfahrungen zu lernen. Sturheit,
kontrollierende Personlichkeit.

Positiv: Fahigkeit aus vergangenen Erfahrungen zu lernen,
Wiedererlangen vergessener Fahigkeiten, Umgang mit anderen, ohne
sie zu manipulieren oder zu kontrollieren, Fahigkeit sich an
Vergangenes zu erinnern.

Beschreibung: Isopogon ist fiir diejenigen, die sehr kopflastig leben,
von Threm Intellekt dominiert werden und bei denen oftmals eine
Trennung zwischen Kopf und Herz vorliegt. Wie auch Tall Yellow Top
verbindet Isopogon diese beiden wieder. Die Buschbliiten Essenz ist fiir
die Menschen besonders vorteilhaft, die durch Sturheit andere
kontrollieren. Sie ermoglicht auBerdem den Zugang zu lang vergessenen
Fahigkeiten und Informationen.

Um unser Ziel zu erreichen, miissen wir beweglich sein, lernbereit und
in der Lage, sich wiederholende Muster in unserem Verhalten
wahrzunehmen, damit wir die notigen Korrekturen vornehmen konnen.
Isopogon hilft uns, solche Muster zu erkennen und endlich abzustellen.
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Jacaranda

Fiir zaudernde, unentschlossene, unkonzentrierte und zerstreute
Menschen.

Negativ: Zerstreut, wankelmiitig, zaudernd, gehetzt.

Positiv: Entschlossenheit, schnelles Denken, Sammlung.
Beschreibung: Jacaranda ist fiir wankelmiitige Menschen, die Dinge
nicht zu Ende fiihren bzw. sie stindig umandern. Es besteht ein feiner
Unterschied zwischen den Buschbliiten Essenzen Sundew und
Jacaranda: Sundew wendet sich eher an Traumer, diese Essenz jedoch
an unbestandige Menschen, die iiberall und nirgends sind sowie stindig
ihre Meinung andern. Hilft jenen, die zerstreut sind und sich leicht von
ihrem Ziel abbringen lassen. Haufig beginnen sie das nachste Projekt
bevor das vorherige abgeschlossen ist.

Kangoroo Paw

Fiir schwerfallige, linkische, unachtsame, alberne oder egozentrische
Personen, die sich in Gruppen nur schlecht integrieren.

Negativ: Linkisch, unbeholfen, sich der Dinge nicht bewusst sein,
mangelnde Sensibilitat.

Positiv: Giite, Sensibilitat, Feingefiihl, Kontaktfreude, Entspannung.
Beschreibung: Die Buschbliiten Essenz Kangaroo Paw ist fiir
Menschen gedacht, die unerfahren und unbeholfen sind. Sie konnen
noch nicht angemessen interagieren, sondern handeln unsensibel und
missachten die Winke und Bediirfnisse ihrer Mitmenschen, weil sie auf
sich bezogen sind. Feingefiihl, Giite und Kontaktfreude werden mit
dieser Buschbliite belebt.
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Kapok Bush

Fiir kleinmiitige, entmutigte, resignierende und apathische Personen.
Negativ: Apathie, Resignation, Halbherzigkeit.

Positiv: Bereitschaft, Anwendung, Dinge ausprobieren, Beharrlichkeit,
Wahrnehmung.

Beschreibung: Kapok Bush unterstiitzt Menschen, die sich leicht
entmutigen lassen. Die Essenz hilft Plane und Vorhaben zu tiberschauen
und sie schrittweise erfolgreich umzusetzen. Bei Beschaftigung mit
Technologien oder Maschinen hilft sie uns, deren Funktionsweise zu
verstehen.

Lichen

Die Lichen Essence hilft, sich im Augenblick des Todes in Richtung des
Lichtes zu orientieren und die 'dunkle' Astralebene schnell zu
durchqueren.

Negativ: Erdgebunden im Zwischendurch.

Positiv: Erleichtert den Ubergang zum Licht, unterstiitzt die Trennung
von Astralleib und physische Leib, 16st erdgebundene Energien.
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Beschreibung: Die Buschbliiten Essenz Lichen (Flechte) hilft jedem
Menschen, sich im Augenblick des physischen Todes des Lichts bewul3t
zu sein, es zu suchen und ins Licht zu gehen. Die Alternative fiir eine
Seele wire, erdgebunden in der Astralebene zu bleiben - was wir
gemeinhin als 'Geister' bezeichnen. Die Astralebene wird zum GroBteil
von Dunkelheit beherrscht und die Seele ist gut beraten, diese Ebene
schnell zu durchqueren. Ein gewaltsamer oder plotzlicher Tod kann
ebenso zu einer hoheren Wahrscheinlichkeit fithren, dass der Geist
erdgebunden bleibt, und das Verspriihen von Lichen bringt gro3e Hilfe
fiir diese Seelen.

Little Flannel Flower

Kiimmert sich um das innere Kind und dessen Sorglosigkeit, spontaner
Freude und Verspieltheit.Negativ: Verleugnen des inneren Kindes,
Ernsthaftigkeit bei Kindern, Grimmigkeit bei Erwachsenen.

Positiv: Sorglosigkeit, Verspieltheit, Lebensfreude.

Beschreibung: Fiir ihrem Alter entsprechend zu ernste Kinder.
Erwachsene, die das Kindliche in sich

verleugnen und das Leben allgemein zu ernst nehmen.Die Buschbliiten
Essenz ist fiir Menschen, die das Leben als diistere,

ernste Angelegenheit betrachten. Auch fiir Kinder, die viel zu schnell
erwachsen werden, die die Sorgen der Welt auf ihre Schultern nehmen
und dadurch vor ihrer Zeit 'altern’, ist Little Flannel Flower

geeignet. Die Essenz hilft Kindern und Erwachsenen, mit ihren
Schutzengeln Kontakt aufzunehmen.
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Macrocarpa

Bei Erschopfung, Miidigkeit, Konvaleszenz, Anfalligkeit fiir
Krankheiten.Negativ: Erschopfung, Abgespanntheit, sich ausgelaugt
fiihlen.

Positiv: Enthusiasmus, innere Starke, Ausdauer.

Beschreibung: Die Kraft des Baumes und der Bliiten lassen sich in
Eigenschaften der Buschbliiten Essenz wiederfinden. Bei regelmaBiger
Anwendung bringt sie neue Begeisterungsfiahigkeit, Ausdauer und inner
Starke hervor.

Mint Bush

Fiir Menschen, die im Leben hart gepriift werden. Hilft, mit der
Situation besser fertig zu werden.Negativ: Beunruhigung, Verwirrung,
spirituelles Erwachen, anfangliche Aufruhr und Leere vor einer
spirituellen Initiation.

Positiv: Problemlose spirituelle Initiation, Klarheit, Ruhe. Fahigkeit,
etwas zu meistern.

Beschreibung: Mint Bush hilft vor dem Eintritt in eine neue
spirituelle Ebene Altes und Belastendes loszulassen. Gerade vor einer
solchen Initiation gibt es oft geistige Priifungen und Probleme, die
durchgestanden werden miissen und die an die eigenen Grenzen fithren
konnen. Haufig herrscht dabei tiefe Verwirrung und das Gefiihl, alles
sei zuviel, zu schwierig und nicht losbar. Auch bei entscheidenden
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Lebensveranderungen wie Scheidung, Bankrott, schwerer Erkrankung,
Unfall, Anderung der religiosen Einstellung und Wechsel der
Gemeinschaft kann die Bliite Mint Bush unterstiitzen.

Monga Waratah

Hilft die eigene Starken zu finden. Bei Entkraftung und dem Gefiihl von
Bediirftigkeit.

Negativ: Bediirfigkeit, Abhiangigkeit, Unfahigkeit Dinge allein zu tun.
Entkraftigung,Suchtverhalten.

Positiv: Willensstiarke, Durchsetzung der eigenen Tatkraft. Vertrauen,
sich aus der Abhangigkeit von Verhalten, Substanzen, Personen losen zu
konnen.

Beschreibung: Diese Buschbliiten Essenz kann helfen, die innere
Starke zu finden. Sie spricht die Zustande der Entkraftung an, hilft,
wenn man iiberhaupt bediirftig ist, sich nicht stark fiihlt, glaubt unfahig
zu sein, um Dinge allein zu tun, immer Unterstiitzung anderer braucht,
sich in

Situationen oder Beziehungen gebremst oder unterdriickt fiihlt und
nicht imstande oder stark genug ist, auszusteigen. Diese Bliitenessenz
wirkt intensiv bei Abhangigkeit und starkt zugleich den eigenen Willen.
Folgerichtig kann sie bei Suchtproblematik eingesetzt werden.

Monga Waratah hilft, die eigene Tatkraft zu beleben.
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Mountain Devil

Bei Gefiihlen von Hass, Eifersucht, Wut und anderen

bedeutenden Blockierungen, die uns hindern, liebevoll miteinander
umzugehen.

Negativ: Hass, Wut, Groll, Argwohn.

Positiv: Bedingungslose Liebe, Gliicksgefiihl, gesunde Grenzen setzen,
Vergebung.

Beschreibung: Die Buschbliiten Essenz der Mountain Devil hilft, mit
Gefiihlen von Hass, Wut, Eifersucht und anderen Blockaden
umzugehen. Sie ist auch fiir Menschen, die anderen gegeniiber
misstrauisch sind und hilft bedingungslose Liebe und Akzeptanz

zu entwickeln, Wut in einer gesunden Art auszudriicken und somit
verniinftige, personliche Grenzen zu ziehen. Dies kann den Weg zur
Vergebung offnen.

Mulla Mulla

Sie fordert die Genesung bei schlimmen Verbrennungserfahrungen und
verringert die Auswirkungen durch starke Sonnenbestrahlung und
Feuer. Bei Angst vor Flammen und heiBen Gegenstanden.

Negativ: Angst vor Flammen und heiBen Gegenstanden, Schmerz in
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Verbindung mit Hitze und Sonneneinstrahlung.

Positiv: Vermindert die Auswirkung von Feuer und Sonne, gelassen
mit Feuer und Hitze umgehen

Beschreibung: Diese Buschbliiten Essenz ist fiir Menschen mit Angst
vor Hitze und Feuer, oft auch aus fritheren Leben. Die Betroffenen
ziehen sich am liebsten zuriick und weisen eine unbewusste Angst auf,
die sich oftmals im Mangel an Vitalitat zeigt.

Korperlich: Bei Strahlentherapie (bei Krebserkrankung) — reduziert
die Verbrennungen durch die Bestrahlung und die emotionalen Folgen
einer solchen Behandlung und erhoht die Effektivitat der Behandlung.
Bei Verbrennungen.

Lindert Fieber und die Angst davor.

Old Man Banksia

Fiir ausgesprochen trage Personen mit oftmals geringer
Schilddriisenaktivitat, was sich in Miidigkeit, Schwerfalligkeit oder
Fettleibigkeit zeigt.

Negativ: Miidigkeit, phlegmatische Personlichkeit, entmutigt,
frustriert.

Positiv: Lebensfreude, neue Begeisterungsfahigkeit, Interesse am
Leben.

Beschreibung: Diese Buschbliite unterstiitzt Menschen, die durch
einen Riickschlag im Leben miide, frustriert und mutlos sind. Dabei
bringt die Essenz einen neuen Funken in das Leben der trage und
schwerfallig gewordenen Menschen. Diese sind meist zuverlassig und
vertrauenswiirdig, arbeiten unermiidlich weiter, verbergen oftmals ihre
Sorgen, wahrend sie mit ungedampfter Kraft weiterkimpfen. Die
Buschbliiten Essenz Old Man Banksia kann befreien, um die Freude und
Begeisterung fiirs Leben wieder zu erfahren.
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Paw Paw

Bei Schwierigkeiten, neue Ideen und Informationen aufzunehmen und
zu verarbeiten.

Negativ: Sich iberwiltigt fiihlen, Probleme nicht 16sen konnen,
belastet durch Entscheidungen.

Positiv: Verbesserter Zugang zum Hoheren Selbst bei der
Problemlosung, Aufnahme neuer Ideen, Ruhe, Klarheit.
Beschreibung: Paw Paw sorgt fiir die Aufnahme und Eingliederung
neuer Ideen und Informationen, u.a. bei der Neigung sich von deren
Umfang und Art tiberwaltigt zu fiihlen. Diese Bushbliiten Essenz sollte
bei Unfahigkeit zur Problemlosung genommen werden. Sie aktiviert das
hohere Selbst, das die Antworten auf all unsere Fragen birgt. Die Last
des Problems wird erleichtert, da Paw Paw die Intuition anregt.

Peach-flowered Tea-tree

Bei groBen Stimmungsschwankungen, fehlendem
Durchhaltevermogen. Hypochondrische Personen besonders beziiglich
des Altwerdens.

Negativ: Gemiitsschwankungen, manglende Einsatzfreude und
Durchsetzungsvermogen, bei Projekten schnell gelangweilgt,
Schwermut.

Positiv: Fahigkeit Projekte abzuschlieBen, Stabilitiat, Verantwortung
fiir die eigene Gesundheit tragen.

Beschreibung: Peach Flowered Tea Tree hilft Hypochondern,
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Menschen mit extremen Stimmungsschwankungen und besonders bei
Angst vor dem Alterwerden. Die Bushbliiten Essenz wirkt hilfreich bei
all jenen, die sich schnell begeistern und dann scheinbar grundlos das
Interesse verlieren. Sie unterstiitzt Zielstrebigkeit und
Uberzeugungskraft, wenn auf die Herausforderung Langeweile und
Desinteresse folgen. Diese Bliitenessenz hilft Stabilitat, Konsequenz,
Antrieb und Engagement zu entwickeln. Ist flr alle, die sich schnell ein
bisschen gelangweilt fihlen, wenn das Projekt erst einmal reibungslos
zu laufen begonnen hat und die ersten Hurden Uberwunden sind. Diese
Blute dient auch denen, die voller Begeisterung starten und spater das
Interesse verlieren.

Korperlich: Wirkt positiv auf Bauchspeicheldriise. Kann Diabetiker
davon befreien, Insulin zu spritzen.

Gleicht Stimmungsschwankungen manisch Depressiver aus.

Philotheca

Fiir zurtickhaltende Personen, die dazu tendieren, ihr Licht unter den
Scheffel zu stellen, und Miihe haben, Liebe und Lob anzunehmen.
Negativ: Unfihigkeit, Anerkennung anzunehmen. UbermiBige
Freigiebigkeit.

Positiv: Liebe und Anerkennung annehmen, Lob ertragen.
Beschreibung: Philotheca erlaubt Menschen, fiir die getane Arbeit
den Dank anderer zu akzeptieren und ihre Liebe anzunehmen. Oft sind
sie gute Zuhohrer, groBziigig und freigiebig. Diese Bliitenessenz hilft
schiichternen Menschen, iiber Plane und Erfolge zu sprechen.
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Pink Flannel Flower

Verhilft zu mehr Lebensfreude und zu einem Zustand der Dankbarkeit
fiir alle Aspekte des Lebens. Man lernt, auch die kleinen Dinge des
Alltages zu sehen und zu schatzen. Schenkt Herzenswarme.

Negativ: Undankbarkeit, Unachtsamkeit, Ungliick, alles als
selbstverstandlich sehen. Das Leben als leer, langweilig und glanzlos
sehen, leicht angewidert sein.

Positiv: Dankbarkeit, Annehmen konnen, Offenherzigkeit,
Lebensfreude, Leichtigkeit des Seins, Intelligenz des Herzens
Beschreibungen: Das Thema der Pink Flannel Flower ist die
Herzenergie. Sie erlaubt es, einen Zustand der Dankbarkeit fiir alle
Aspekte des Lebens und die damit zusammenhangenden Erfahrungen
zu entwickeln. Es geht um die Lebensfreude, die Wertschiatzung der
kleinen Dinge des Alltags und die Dankbarkeit fiir die Segnungen eines
jeden Augenblicks.

Pink Mulla Mulla

Fiir Menschen, die sich ein Igelkleid iiberziehen, damit sie vor den
Mitmenschen geschiitzt sind.

Negativ: Tiefe, uralte Wunden in der Psyche, angespannte
Wachsamkeit und miBtrauisches oder stacheliges Verhalten, Andere auf
Abstand halten.

Positiv: Tiefe spirituelle Heilung, Vertrauen und Offnung.
Beschreibung: Pink Mulla Mulla unterstiitzt Menschen, denen vor
langer Zeit (haufig in ganz frither Inkarnation) eine tiefe spirituelle
Verwundung zugefiigt wurde. Die Buschbliitenessenz wirkt auf

den auBeren Korper und bereinigt Verletzungen, die das spirituelle
Wachstum der Person behindern. Auf der Gefiihlsebene hilft Pink Mulla
Mulla den Menschen, andere abzuwehren. Stindig sind sie auf der Hut
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vor neuen Verletzungen und schiitzen sich, indem sie selbst
Verletzendes sagen. Diese Worte entsprechen nicht immer ihren wahren
Gefiihlen, sondern dienen dazu, die Mitmenschen auf Abstand zu
halten. Diese Essenz kann hier deutliche Erleichterung bringen.

Red Grevillea

Bei Uberempfindlichkeit gegeniiber Kritik und unsympathischen
Personen.

Negativ: Sich festgefahren fiihlen, iibersensibel, sich von Kritik oder
unangenehmen Personen beeinflussen lassen, Vertrauensseligkeit.
Positiv: Kiihnheit. Kraft, unangenehme Situationen zu verlassen,
Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem Urteil anderer.

Beschreibung: Diese Bliite ist fiir Menschen, die sich festgefahren
fiihlen, die wissen, was sie erreichen mochten, sich jedoch nicht dariiber
im klaren sind, wie sie es schaffen konnen. Bei ihnen wirkt die
Bushbliiten Essenz wie ein Katalysator. Red Grevillea hilft auch
Menschen, die sich zu sehr auf andere verlassen. Unabhangigkeit und
Unternehmungslust werden gefordert.

Red Helmet Orchid
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Bei schwacher Vater-Kind-Bindung. Fiir Kinder mit Vaterkomplex.
Negativ: Widerstand, Hitzkopfigkeit, ungeloste Vaterproblematik,
Selbstsucht.

Positiv: Verbundenheit zwischen Mannern, Sensibilitiat, Respekt,
Riicksichtnahme.

Beschreibung: Diese Essenz hilft Mannern, sich mit ihrem Kind oder
ihren Kindern zu verbinden und sich bewusst zu machen, wie wichtig es
ist, sich Zeit fiir die Familie zu nehmen. Die Herstellung dieser
Buschbliite erfolgt nach der Sonne-Mond-Methode, damit das weibliche
Prinzip und die Verbundenheit mit einflieBen kann. Die Bliitenessenz
der Red Helmet Orchid ist auBerdem fiir ungeloste Vaterproblematik
geeignet, die sich als lebenslange, standig wiederholende Auflehnung
gegeniiber Autorititen (Schulleitern, Polizisten, Vorgesetzten) aulern
kann.

Red Lily

Die Pflanze Red Lily entspricht dem heiligen Lotus der

buddistischen Tradition. Die Pflanze steht fiir Spiritualitat und eine
bodenstindige, zentrierte Gottesverbindung, die es dem Menschen
ermoglicht in Einklang mit seiner Spiritualitit zu leben, indem ihm
bewusst ist, dass es gilt ein Gleichgewicht zwischen Korper, Geist

und Seele zu entwickeln und aufrecht zu erhalten.

Bei Unentschlossenheit, Zerstreutheit, Tagtraumerei. Fiir
Verbundenheit mit dem Spirituellen.

Negativ: Unschliissigkeit, ohne Verbindung, gespalten, kein Fokus,
Tagtraumerei.

Positiv: Geerdet, bodenstandig, fokussiert, in der Gegenwart leben, mit
dem Leben und Gott verbunden sein.

Beschreibung: Die Bliitenessenz zeigt ahnliche Eigenschaften wie
Sundew, die Verwendung findet bei Menschen, welche sich gebrochen,
versehrt, unschliissig und gespalten fiihlen. Red Lily stellt die
Verbindung zur geistigen Welt her im Gegensatz zu Sundew, welche fiir
den Alltag geeignet ist. Um diese Bliite pfliicken zu konnen watete Ian
White durch einen hiifthohen, schlammigen See, in dem es vor
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Blutegeln und Schlangen nur so wimmelte.Offnet Scheitel-Chakra und
die dariiber befindlichen Chakren. Erdet.

Red Suva Frangipani

Bei groBer Traurigkeit durch Verlust einer geliebten Person oder
Beziehung. Gibt inneren Frieden und Starke.

Negativ: Anfangliche Trauer und Kummer am Tiefpunkt einer
Beziehung oder beim Tod eines geliebten Menschen, seelische Krise,
Aufruhr, Grobheit.

Positiv: Sich ruhig und genahrt fiihlen. Innerer Frieden und Kratft,
etwas zu bewaltigen.

Beschreibung: Die Red Suva Frangipani wirkt auf die
Gefiihlsintensitat, Problematik und Miihsal, wenn eine Beziehung
bereits beendet ist, zu Ende geht oder eine schwierige Zeit durchlebt
wird. Auch gegen den enormen Schmerz und die Trauer beim Tod eines
geliebten Menschen hilft diese Bushbliite. Moglicherweise fiihlt sich der
Mensch am Boden zerstort oder durch das Geschehen und die Situation
vollig iiberlastet, allerdings nicht voller 'selbstzerstorerischen'
Gedanken wie im Waratah-Zustand. Alternativ wirkt bei ungeloster
Trauer aus der Vergangenheit die Bliite Sturt Desert Pea besonders
hilfreich.

Korperlich: Lunge (speichert Kummer + Trauer)
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Rough Bluebell

Fiir Menschen, die andere manipulieren, oft bewusst und hinterlistig.
Negativ: Vorsatzlich verletzend, ausnutzend oder boshaft.

Positiv: Mitgefiihl, die angeborene Liebesschwingungen flieBen lassen,
Sensibilitat.

Beschreibung: Rough Bluebell hilft den Menschen, ihre angeborene,
bedingunslose Liebesfahigkeit voll und ganz zum Ausdruck zu bringen.
Diese Bushbliite wendet sich auch an jene, die manipulieren, absichtlich
heimtiickisch handeln und Mitmenschen erkennbar oder insgeheim
ausnutzen. Sie unterscheidet sich in der Anwendung von Kangaroo Paw
darin, dass sie bei unbewusster Verletzung bzw. Missachtung der
Bediirfnisse anderer unterstiitzend wirkt. Rough Bluebell Essenzen
helfen auch Menschen, die in der Rolle eines Martyrers schliipfen und
andere gern fiir sich verpflichten. Dabei wissen sie um deren
Bediirfnisse, verlangen jedoch fiir sich Liebe und Zuwendung, ohne sich
selbst darum zu bemiihen oder diese erwidern zu konnen.

Korperlich: Gut gegen Juckreiz.

She Oak

Bei Ungleichgewicht der weiblichen Hormone. Ausbleibende
Schwangerschaft ohne ersichtliche physische Ursache.

Negativ: Weibliche Unausgeglichenheit, verhinderte Empfangnis ohne
physischen Grund.

Positiv: Emotionale Offenheit zur Empfangnis, weibliche
Ausgeglichenheit.

Beschreibung: She Oak ist hervorragend geeignet, Frauen wieder ins
Gleichgewicht zu bringen und ihnen ein Gefiihl des Wohlbefindens zu
verschaffen. Die Bliitenessenz hilft Frauen gut, die iiber ihre
Unfruchtbarkeit ungliicklich sind, denn sie beseitigen die Blockaden,
welche die Empfangnis behindern. She Oak in Kombination mit Flannel
Flower hilft, karmische Muster, die einer Schwangerschaft
entgegenwirken, zu losen.

Bereitgestellt durch: Rosi Lutz, Praxis Craniobalance Rheinstr. 11 7012 Felsberg 081
252 00 51 www.craniobalance.ch




balance.ch

Silver Princess

Bei Ziellosigkeit, Zaghaftigkeit, Gefiihl der Leere nach Erreichen eines
wichtigen Lebenszieles.

Negativ: Ziellosigkeit, Verzagtheit, Lustlosigkeit, ohne genaue
Lebensausrichtung.

Positiv: Motivation, Erkennen der Lebensausrichtung, Lebenssinn.
Beschreibung: Die Essenz macht einem die Richtung des eigenen
Lebens wieder bewusst. Zwar offenbart sie nicht den ganzen
Lebensplan, hilft jedoch Menschen am Scheideweg, ihren niachsten
Schritt zu erkennen. Diese Buschbliite vermittelt ein Verstandnis fiir
den eigenen Lebenskurs. Wenn ein wichtiges Ziel erreicht, und dennoch
ein schales Gefiihl entstanden ist, nach dem Motto: "War das alles?’,
kann die Essenz ebenfalls wirksam eingesetzt werden. In diesem Fall
bekommt man eine Ahnung davon, was als nichstes 'dran' ist. Hilft
einem immer weiter, wenn man an einem der Scheidewege des Lebens
steht und nicht so recht weil3, wohin man sich wenden soll, wenngleich
sie einem vielleicht nicht immer gleich den ganzen Sinn des Lebens in
einer einzigen Vision offenbart.

Slender Rice Flower
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Bei rassistischem, engstirnigem, iiberheblichem Verhalten, fehlender
Menschlichkeit. Durch Egoismus gestorte Gruppenharmonie.

Negativ: Vorurteile, Rassismus, Engstirnigkeit, sich mit anderen
vergleichen.

Positiv: Demut, Gruppenharmonie, Zusammenarbeit, die Schonheit in
anderen erkennen.

Beschreibung: Die Bush-Bliitenessenz Slender Rice Flower ist
geeignet fiir engstirnig denkende, erniedrigende Menschen. Sie starkt
das Zusammengehorigkeitsgefiihl und das Konfliktlosungspotential,
wenn Einzelkdmpfer sich quer stellen. Diese Essenz fordert

eine umfassendere Zusammenarbeit der Menschen fiir das Gesamtwohl.
Slender Rice Flower schafft die Moglichkeit in jedem einzelnen
Menschen den allen gemeinsamen gottlichen Funken zu erkennen.
Korperlich: Lal3t Narbengewebe besser abheilen und die
gespeicherte Emotion der Narbe wird geheilt.

Southern Cross

Bei Opfermentalitit, Selbstmitleid, Verbitterung. Sich oft beklagende
Menschen.

Negativ: Opfermentalitit, sich beschweren, Bitterkeit, Martyrer,
Armutsbewusstsein.

Positiv: Personliche Kraft, Verantwortung annehmen, positives
Denken.

Beschreibung: Sie unterstiitzt Menschen, die sich als Opfer fithlen
und meinen, dass das Leben oder andere sie hart mitgenommen haben.
Diese Essenz hilft dabei zu begreifen, dass Menschen sich alle
Ereignisse des Lebens selbst schaffen und nur eine Anderung

der Einstellung diese beeinflussen kann.
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Spinnifex

Die Pflanze Spinnifex ist ein heimisches Gras, das die trockenen

und halbtrockenen Gebiete im australischen Inland bevorzugt. Es ist die
erste Essenz, die aus einer Grasart gewonnen wurde.

Bei schneidenden, stechenden Schmerzen wie bei einer Brandwunde
oder bei Schnittwunden. Unterstiitzende Behandlung von Herpes und
Chlamydiainfektionen.

Negativ: Das Gefiihl, Opfer einer Krankheit zu sein.

Positiv: Ermutigung durch gefiihlsmaBiges Verstehen der Krankheit.
Beschreibung: Dieser Buschbliiten Extrakt wirkt hilfreich bei allen,
die sich als Opfer von Krankheiten fithlen und meinen, keine Kontrolle
iiber ihre Gesundheit zu haben - vor allem bei chronischem oder
langwierigem Verlauf.

Korperlich: Zur Behandlung bakterieller Lungenentziindung.

Bei verletzten Nervenenden. Bei Herpes und Gurtelrose

Sturt Desert Pea

Bei tief sitzenden Wunden, Sorgen und Trauer.

Negativ: Seelischer Schmerz, tiefe Verletzung, Traurigkeit.

Positiv: Loslassen, gesundes Trauern, 10st tiefsitzenden Kummer und
Traurigkeit.

Beschreibung: Die Essenz behandelt tiefsitzende Wunden und Leid.
Ian White sind mindestens 3 Legenden der Aborigines bekannt, die
diese Bliite mit Kummer und Traurigkeit verbinden. Diese Bushbliite ist
eine der wirksamsten Essenzen und kann wundersame Veranderungen
in das Leben eines Menschen bringen.

Korperlich: Lungen oder Atemprobleme (z. B.
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Bronchitis). Trauerthemen, Kummerblute

Sturt Desert Rose

Bei Schuldgefiihlen, geringer Selbstachtung. Leicht beeinflussbare
Menschen.

Negativ: Schuldgefiihle, Reue und Gewissensbisse, geringes
Selbstwertgefiihl, leicht steuerbar.

Positiv: Mut, Uberzeugung, sich selbst gegeniiber aufrichtig sein,
Integritat.

Beschreibung: Sturt Desert Rose behandelt Schuldgefiihle (auch
sexueller Art), die Ausloser vieler Sexualprobleme sein konnen. Die
Bushbliiten Essenz hilft, inneren Uberzeugungen

und Moralvorstellungen nachzugeben und durchzuhalten bei dem, was
zu tun ist. Bei Menschen, die ehrlich sich selbst gegeniiber sind, konnen
Gefiihle der Reue oder Gewissensbisse entstehen. Diese Bliite kann jene
Selbstachtung wiederherstellen, die durch friihere Handlungen
angeschlagen war und fiir die man sich schuldig fiihlt.

Sundew
Bei Unsicherheit, Unentschlossenheit, Ziellosigkeit,

Bereitgestellt durch: Rosi Lutz, Praxis Craniobalance Rheinstr. 11 7012 Felsberg 081
252 00 51 www.craniobalance.ch




balance.ch

Tagtraumerei, Unaufmerksamkeit gegeniiber den kleinen Dingen,
Zerstreutheit, Hang zu Suchtmitteln.

Negativ: Unentschlossenheit, Unverbindlichkeit, Spaltung,
Zogerlichkeit, fehlende Fokussierung, Tagtraumerei.

Positiv: Beachtung von Feinheiten, mit beiden FiiBen auf dem Boden
stehen, zielgerichtet, in der Gegenwart leben.

Beschreibung: Sundew ist gut fiir Menschen, die unentschlossen und
unklar sind, Feinheiten nicht beachten und die sich (vor allem bei
anstehender Arbeit) gern aus dem Staub machen. Die Bushbliiten
Essenz hilft, sich auf das Hier und Jetzt zu besinnen und vermindert
das Zogern und Zaudern. Sie ist auBerdem forderlich fiir Menschen, die
Tagtraumen oder zu Drogenkonsum neigen.

Korperlich: Hilft Babies, deren Mitter wahrend der Schwangerschaft
geraucht haben, sie zu erden und bringt sie sanft ins Hier und Jetzt.

Sunshine Wattle

Bei belastenden Erfahrungen aus der Vergangenheit, die vom
gegenwartigen Leben nicht getrennt und nicht iiberwunden werden
konnen.Negativ: in der Vergangenheit feststecken, Erwartung einer
grauen Zukunft, Kampf

Positiv: Optimismus, Schonheit und Freude der Gegenwart annehmen,
offen fiir eine strahlende Zukunft.

Beschreibung: Sunshine Wattle hilft Menschen, die schwere Zeiten
hinter sich haben und in der Vergangenheit feststecken. Sie libertragen
diese negativen Erfahrungen von dort in die Gegenwart und emfpinden
ihr Leben nun als schrecklich und voller Miihsal. Bei

ihrer Lebensbetrachtung sehen sie bis in die Zukunft hinein nur 6de,
harte Zeiten und Enttauschungen. Die positive Wirkung lasst diese
Menschen Schonheit, Freude und (positive) Aufregung der Gegenwart
empfinden und optimistisch in die Zukunft sehen.
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1%

Sydney Rose

Hift uns auf der korperlichen und geistigen Ebene zu erkennen, dass wir
nicht isoliert, sondern ein Teil des Allumfassenden sind. Eigenschaften
wie Hilfsbereitschaft, Mitgefiihl, Toleranz und Liebe zu anderen werden
gefordert.

Negativ: Sich ausgegrenzt, verlassen, ungeliebt oder krank fiihlen.
Positiv: Verstehen, dass wir alle eins sind, sich sicher und in Frieden
fithlen, tiefempfundenes Mitgefiihl, Gefiihl der Einheit.
Beschreibung: Die Qualitat dieser bemerkenswerten Buschbliiten
Essenz besteht darin, tief im Herzen und nicht nur im Kopf zu verstehen
und zu wissen, dass es zwischen uns keine Trennung gibt: dass wir alle
eins sind. Wenn das menschliche Bewusstsein sich entwickeln soll,
muss dies die fundamentale Voraussetzung sein, um angenommen zu
werden und entsprechend zu handeln. Dann konnen Mitgefiihl,
Toleranz und Liebe entstehen und die Bereitschaft anderen zu helfen,
sie zu unterstiitzen.

Tall Mulla Mulla

Bei Blockaden des Kreislaufes, GefaBsystems und der Atmungsorgane.
Fiir Einzelganger.

Negativ: Unwohlsein, angstlich im Kontakt, Einzelganger,
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Konfrontationen als bedrangend erleben und vermeidend.

Positiv: Sich mit anderen Menschen entspannen und sicher fiihlen,
Forderung sozialer Kontakte.

Beschreibung: Die Bliitenessenz niitzt Menschen, die sich in
Gegenwart anderer nicht wohlfiihlen, vielmehr ihre Gesellschaft in der
gewohnten Umgebung bevorzugen und gern allein sind. Dabei
verpassen sie die emotionalen Wachstumsmoglichkeiten, die das
Zusammensein mit anderen bietet. Auf der Gefiihlsebene erfolgt kaum
ein Austausch, weil es zu mithsam und unangenehm erscheint und sie
Konfrontationen mit anderen vermeiden konnen. Haufig gehen diese
Menschen sogar um des Friedens willens so weit, dass sie Dingen
beipflichten oder sie sogar verbreiten, ohne selbst daran zu glauben. Sie
nehmen das Leben gar nicht in seiner ganzen Fiille war, da sie lieber am
Bekannten festhalten, als sich Neuem zu 6ffnen. Tall Mulla Mulla

kann dabei unterstiitzen, diese Selbstblockierung zu 16sen und neue
Tiiren zu offnen.

Hilft jenen, die sozial unsicher sind und es vorziehen, alleine zu bleiben
weil die Wahrscheinlichkeit einer Disharmonie oder eines Konfliktes
geringer ist.

Korperlich: Gut bei Asthma und Atemwegserkrankungen.

Tall Yellow Top

Bei Entfremdung, Isolation, Einsamkeit, fehlendem
Zugehorigkeitsgefiihl beziiglich Familie, Arbeitsplatz, Heimatland oder
auch der eigenen Person.

Negativ: Entfremdung, Einsamkeit, Isolation.

Positiv: Zugehorigkeitsgefiihl, sich selbst und andere akzeptieren, zu
wissen, dass man zu Hause ist, seine Fiihler ausstrecken.
Beschreibung: Tall Yellow Top findet Anwendung bei Entfremdung.
Wenn das Gefiihl von Verbundenheit und Zusammengehorigkeit mit
Familie, Arbeit, Heimat und sich selbst verloren gegangen scheint. Die
Folge ist oft, dass Kopf und Verstand iiber das Herz dominieren.

Weil diese Zustand meist schon langer besteht, sollte die Essenz tiber
einen langeren Zeitraum (ggf. ohne Unterbrechung 6 bis 8 Wochen)
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und unterstiitzt von Mitmenschen oder Therapeuten eingenommen
werden. Es braucht Geduld, wenn die Wirkung zu langsam einzutreten
scheint.

Korperlich: Erste Bliite bei Depressionen (dicht gefolgt von Waratah
und Kapok Bush)

Turkey Bush

Bei blockierter Kreativitit als Folge von Entmutigung. Fehlender Glaube
an die eigenen kiinstlerischen Fahigkeiten.

Negativ: Kreativitatsblockade, seinen kreativen Fahigkeiten
misstrauen.

Positiv: Kreativitit, kreativer Ausdruck, Fokus, neues Vertrauen in den
eigenen kiinstlerischen Ausdruck.

Beschreibung: Turkey Bush ist sowohl fiir Anfanger wie auch fiir den
gereiften Kiinstler geeignet, um sein Potential voll zu entfalten. Die
Essenz wirkt unterstiitzend zur Einstimmung auf das Hohere Selbst und
hilft bei Kreativitatsblockaden und Entmutigung. Sie weckt die Lust,
sich neu auszudriicken und der personlichen Entfaltung freien Lauf zu
lassen.

Waratah

Sehr wirkungsvolles Mittel bei Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung oder
Unfahigkeit, eine tiefe personliche Krise zu tiberwinden.

Negativ: Verzweiflung, Hoffnungslosigkeit, Unfahigkeit auf Krisen zu
reagieren.
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Positiv: Mut, Zahigkeit, Anpassungsfahigkeit, starkes Vertrauen,
verbesserte Uberlebensfihigkeit.

Beschreibung: Sie wirkt hilfreich bei Menschen, die auf der
Schattenseite stehen und aufBerst verzweifelt sind. Die Bushbliite gibt
ihnen Mut und Kraft, Krisen durchzustehen und weckt

den Uberlebenswillen. Waratah hilft bei Notfallen und grof3en
Herausforderungen. Diese wirkungsvolle Essenz braucht oft nur 4 bis 5
Tage verabreicht werden.

Korperlich: Bei allgemeinen Herzproblemen, bei Herzklappenfehlern
(Mitralklappe).

Bei grinem Star.

Zur Vermeidung von OrganabstoRung nach Transplantation.

Wedding Bush

Bei Unfahigkeit sich zu binden, ob im zwischenmenschlichen, sozialen
oder geschaftlichen Bereich.

Negativ: Schwierigkeiten, Verpflichtungen einzugehen.

Positiv: Engagement in Beziehungen, Bindung an Ziele, sich dem
Lebenssinn widmen.

Beschreibung: Wedding Bush hilft Menschen in Bezug auf
Verpflichtungen, sei es in der Partnerschaft, der Arbeit, der Familie oder
in Bezug auf personliche Ziele. Die Bushbliiten Essenz tut Beziehungen
gut, in denen ein Partner oder beide unsicher sind, ob sie sich mit

den Streitfragen, die der andere zur Sprache bringt, auseinandersetzen
wollen. Wedding Bush kann Menschen unterstiitzen, die von einer
Partnerschaft in die nachste fliichten oder wenn die Anziehung, die zu
Beginn da war, verflogen ist.
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Wild Potato Bush

Bei Gefiihl der Schwere. Wunsch, iiber den eigenen Schatten springen
zu konnen, ohne jedoch iiber geniigend Kraft zu verfiigen.

Negativ: Bedriickung, sich belastet fiihlen.

Positiv: Fihigkeit, im Leben mit Leichtigkeit. Frei sein, neue
Begeisterung.

Beschreibung: Wild Potato Bush ist eine ausgezeichnete Hilfe fiir
Menschen, die enttduscht sind und sich belastet fithlen durch ihr
korperliches So-sein und die Beschrankung, die daraus resultieren
kann. Diese Bushbliiten Essenz schenkt neue Begeisterung, das Gefiihl
von Leichtigkeit und die Fahigkeit im Leben voranzugehen. Gerade fiir
Menschen, die sich schwerfallig fiihlen, gern aus ihrer Haut

schliipfen mochten, es aber allzu schwierig empfinden, diese
Bliitenessenz hervorragend geeignet.

Korperlich: Zur Entgiftung von Blei und Schwermetallen aus den
Korperzellen.

Wisteria

Bei Unfahigkeit, das Liebesspiel zu genieSen und Angst vor Intimitat,
verursacht durch innere Verkrampfung.

Negativ: Sexuell verschlossen, Sex als unangenehm empfinden,
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Macho-Verhalten.

Positiv: Freude am Sex, gesteigerte Sinnlichkeit, sexuelle
Aufgeschlossenheit, Sanftheit.

Beschreibung: Wisteria ist fiir Frauen geeignet, die ihre eigene
Sexualitit als unangenehm empfinden. Sie konnen nicht loslassen, die
Korperlichekeit nicht genieBen oder haben Angst vor korperlicher
Intimitat und Sinnlichkeit. Wisteria ist Bestandteil der Sexuality
Essence, sie wirkt besonders heilsam bei traumatischen Erfahrungen in
diesem Bereich. Negative sexuelle Uberzeugungen kénnen bereits im
Mutterleib entstanden oder von den Eltern iibernommen worden sein.
Diese Bushbliiten Essenz wirkt unterstiitzend dabei, sich von solchen
Denkweisen zu l6sen und ermoglicht korperliche

Lust, Aufgeschlossenheit, Ungezwungenheit und Sanftheit zu leben.

Yellow Cowslip Orchid

Bei Kleinlichkeit, Biirokratismus, iibermaBig kritischer Haltung.
Negativ: Kritisch, verurteilend, biirokratisch, pingelig.

Positiv: Menschenfreundlichkeit, Unvoreingenommenbheit, Gefiihle
hintanstellen, Konstruktivitiat, Fahigkeit zu schlichten.
Beschreibung: Die Bliite spiegelt die sozialen Gefiige, wie
Gruppenaktivitit und Harmonie wieder. Sind diese Aspekte aus dem
Gleichgewicht geraten, so herschen Verurteilung und Kritik vor. Diese
Buschbliiten Essenz hilft den Menschen insgesamt wieder die
Balance herzustellen und die Sichtweisen zu erweitern.
Korperlich: Wirkt positiv auf Hypophyse. Wirkt sehr erfolgreich bei
Hypophysentum
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